Nézov : Skolské jeddlei pri MS

Avosa: Pttors e iy ISR [ R Strana ¢.1
Datum Desiata HM (o] Obed HM ¢N Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/65/90 e Polievka babicky Karolinky 180/200/250 5% Pedivo vodové 50/70/100 [*"
Natierka unkov4 pena 20/26/40 iy Cestoviny bez posypky 145/185/270 |**® Nétierka dZzemova 20/26/40 >
P lok Caj bylinkovy s medom 150/200/25, '™ Posypka makova na cestoviny 29/38/58 e Milieko pinotuéné 150/200/25. |"**
ondelo Stolova voda 200/200/250 |1
17.02.2025
4837 / 6254 / 8991 (kJ)
Zemle 50/70/100 |*™ Polievka rascové s vajcom 180/200/250 ¥ Viano&ka, sladké pedivo 60/100/150 [***
Nétierka vajcova 20/26/40 2 Brav&ové stehno na horéici 86/112/154 — Mlieko vanilkové 150/200/25. |'™
k Caj ovocny, nesladeny 150/200/25. |*** RyZa dusena 110/150/190 |
Utoro Kompot Seredfiovy 100/130/150 =
18.02.2025
4436 / 6061 / 8384 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny | 55/65/90 i Polievka z kyslej kapusty s masovymi gul. |189/212/265 |*'° Pecivo vodové 50/70/100 [*°"
Natierka zeleninova zimné 20/26/40 == Zitavska pochutka 171/232/309 |*~ Nétierka medova 20/26/40 P
Detsky &aj Eierny bez kofeinu . |150/200/25. |'™® Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/250 |'™* Biela kava 150/200/25, |'**
Streda
19.02.2025
5234 /6673 1 9587 (kJ)
Peéivo vodové 50/70/100 [*** Polievka cibulova so syrom a chlebom 180/200/250 |**° Chlieb na olovrant 55/65/90 =
Maslo 20/25/35  |*™* Hovadzi platok prirodny B4/100/142  |°%= Natierka drozdova 20/26/40  |**
> Miieko kakaové 150/200/25, |+ Tarhofia dusena 110/140/210 |77 Caj bylinkovy 150/200/25. |***
Stvrtok Kysl4 uhorka 50/70/100 [
20.02.2025
4101/ 5269 1 7517 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90  [*™ Polievka zo zeleného hrasku 180/200/250 |*'* Vianoéka, sladké peéivo 60/100/150 |
Maslo 20/25/35  |*™ Cestoviny zapedené so syrom tofu a zele. [190/240/340 | Caj ovocny 150/200/25. |'®
u Milieko s medom 150/200/25. ' Salat paradajkovy 70/100/120 HE
Piatok
21.02.2025
3499 / 4854 | 6396 (k.J)
MS / Lstupefi / 16-18 Vedlci : B.Eliadova Hlavny kuchar: K.Golenovska




